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IM EINSATZ FUR IHR LEBEN.

Windenrettung mit dem Hubschrauber

Organisation, Einsatztaktik, Teamwork & Kommunikation
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Windenrettung mittels Hubschrauber

Alpine Windenrettung Non-Alpine Windenrettung



Windeneinsatz
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Helicopter Hoist Operations in Difficult Nonalpine Terrain
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ABSTRACT

Difecrive: Hedicopter ot operations (HHOS, are an opeion for rescue in dificulr- o impossible-to-atoess
Envimnrents Al present, oy 4 lew helicopters i German helicopter emergency meitical services bave 4
hoisz capability: most of them are located in Te Bavarian Alps. We sought to stdy the demand Tor host
Heult cenain oumside of alpine regioos.

A rfy borowgh betwen ihe Rhéne valley and the Back Forost
(Germury). W retrospectively studied all rescue operations in difficult terrain [rem January 1. 2007, to july
31, I01R, The charseterisrics of tha tpriain aed egeration sl devegraphic, amd mdical aspects werp analyred
The prediciors for 2 prolonged response tme amd the wlal prehospital time wene dentifed by multnvariate
Fegressing analyss. In addition, 3 sEnulason sy oreating Gme iemeivels Tor the Heinative fesose pooce-
thuse: [ gronnd s hoist) was performed, Dperational ks for the smmidation were talen from an expert survey
i well s Biebd daea collection in the course of D training.

Reswits: A togad of 251 misshons were inchinsed, Fatienrs wem prodnmisansty male (BE 7T adults (57.52] with
traumatic lesions (PS08E 14.1% had severe or multiple injuries, 47% had |ife-threaening medical oondilions,
a0 41 wene deveased, Twn hamdrad eight pasients [35] were nesonnd By groand paecsdires, The peehosp-
tal time: of HHO missions was significartly longer (104 vs. 72 manutes, £« 001}, However, the semulation of all
missicers showed 2 significantly shomer prehospital e with B versus 31 minutes JF < 001 for rescoe by
HH=. The predictars foe pralonged prehospicat times were a vague descrgiion af the acoident site, difficuit ter
raire dlistance from the rowl, shope gradient, and Hife-thredtening mantraunsatic conditions of the patient.
Fanclusion: We dound 3 significant benefic af hnlse cperations egaring the mmral prehnsgal e and adns-
RAOI 0 AN APPEOPALS TEITA CPReer, Consistent dispatch peocedines far HHE misssans can o patient
oubcomes Adding 1D capabslitien 10 scoe selected helicopier emergency medical service helicopters
shawsled B coansidierec]

0 M1 Air Medcal journal Associanes. Published by Elsevier inc. All nghts reserved,

Langere Prahospitalzeit fur Einsatze im
unwegsamen Gelande (Nicht-Alpin

Winde kann Prahospitalzeit verklirzen

Teilweise invasive MalBnahmen notwendig
Notarzt

Hohes Sicherheitsniveau



Besatzung / Team

HHO- Pilot HHO-TC HHO- Notarzt HHO- Luftretter
» Steuerung des Lfz » Bedienung der Rettungswinde » Patientenversorgung » Rettung
» Gesamtverantwortung Uber » Verbale Steuerung des Lfz » Versorgungsqualitat » Sicherheit an der Einsatzstelle

Besatzung und Lfz
» Verantwortlicher fir die Kabine » Unterstiitzung HHO-Notarzt



Einsatzindikationen Windenrettung

Hubschrauber
mit Rettungswinde

v Schwierige oder zeitraubende Rettung

Einsatzindikation:
» schwierige oder zeitraubende
‘bodengebundene Rettung bei gleichzeitiger Moglich-

S v' Schnelle Zufiihrung Personal und Material
» moglichst schonende Rettung durch den Einsatz der

Rettungswinde
e e v' Méglichst schonend

keit in der Nahe des Einsatzortes

Voraussetzung: Hindernisfreier
__ Korridor nach oben von ca. 3 x3.m
S (in speziellen Fallen in Rucksprache
mit der Besatzung)

Alarmierung: Uber die artlich
zustandige ILS

drf-luftrettung.de



Einsatzspektrum

Unwegsames Gelande / Urban Wasserrettung
Kletterfelsen



Einsatzbeispiele

Kletterfelsen

Steiles, unzugéangliches Gelande

schwer zugangliche bzw. grof3e
Waldgebiete

Seil- und Gondelbahnen

Probleme durch hohen Schnee im
Gelande

Wasserrettung/Eisrettung (nur bei
Stationierung in der Nahe und sofortiger
Alarmierung - Zeitfaktor!)

Tlrme/Schornsteine/Sendemasten

Industrie- und Landwirtschaftliche
Anlagen

Dacher von sehr hohen Gebauden

Krane

(Windkraftanlagen)



Rettungswinde - Informationen

Abhangig vom Hubschrauber- und
Rettungswindentyp:

- Seillangen 90 Meter

- Max. zwei Personen

« Seillaufgeschwindigkeit 1,25m/Sek.




Windenkorridor

ca. 3x3m nach oben frei von
Hindernissen.

Dient nur als Anhaltspunkt!

Kleiner evtl. mdglich, groBer
wlnschenswert

Erkundung auch im Nahbereich
der Einsatzstelle




Rettung aus Waldlichtung

- Haufig gibt es in unmittelbarer
Nahe der Einsatzstelle (besser)

geeignetere Windenkorridore

- Evtl. Erkundungsuberflug durch

Windenmaschine zur Beurteilung
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Einsatzbeispiele

Windenrettung



Windenstationen und
Anflugstrecke

Windenmaschinen werden Uberregional eingesetzt!

« Polizei, Bundeswehr als Rickfallebene bzw. subsidiar
- Evil. langere Anflugstrecke einkalkulieren

- Zeitfaktor realistisch einschatzen

« Frdhe (Nach-) Alarmierung entscheidend!

70km Luftlinie = ca. 15 Flugminuten
200km Luftlinie = ca. 50 Flugminuten

. NOTARZT




Fir die Feuerwehr / Rettungsdienst

- An frhe (Nach-) Alarmierung denken!

- Evil. Zwischenlandeplatz vorschlagen

- Gemeinsame Digitalfunkgruppe

- An der Einsatzstelle komplette PSA tragen (Helm!)
- Gute Abstimmung mit Bergwacht / Héhenrettung

- Bei Winchvorgang Gefahrenbereich verlassen




FOr den Rettungsdienst

Medizinische Versorgung:

- So viel wie notig, so wenig wie moglich (reduziere Komplexitat)

- ,Lifelines® gut und Ubersichtlich fixieren

- Fokus auf optimalen Warmeerhalt

- Weiterversorgung an eventuellen Zwischenlandeplatz sicherstellen

- Restliche Organisation nicht aus den Augen verlieren (z.B. geeignete Zielklinik)



Gefahrenbereich Windeneinsatzort

- 15m um den Windeneinsatzort nur der Luftretter

+ evil.1 geschulte weitere Einsatzkraft

- ca. 50m entfernt weiteres Personal

(RD, Einsatzleiter etc.)

— Gefahrenbereich durch Downwash!

(z.B. Totholz, Steine etc.)




Rettungsgerate

Verletzungsmuster / Erkrankung / Patientenzustand

Zeit Einsatzort / Winchbedingung



Bergesack

« Haufiges Rettungsmittel

Indikation:

- Wirbelsaulentrauma
- Polytrauma

- Intubiert-/Beatmet

- M-CPR

- Extremitatentraumen (proximal)




Rettungsdreieck




Rettungsdreieck

- Wach und kooperative Patienten

- Gut geschiente Extremitatentraumen
(z.B. OSG-Fraktur)

- Erschopfte Wanderer / Kletterer
- Crashrettung aus Absturzgefahr

- Ggf. internistische Patienten

Kinder ab ca. 6 Jahre!




Rettungsschlinge
(Briggemanschlinge)

- Wasser- / Eisrettung

- Crashrettung aus Absturzgefahr




Rettungswinde - Informationen

Impressionen aus dem Training

22



Rettungswinde - Informationen

Impressionen aus dem Training

Luftretto™




Organisatorisches

Empfehlungen flr die Alarmierung:
» Anforderung Uber die fur das Einsatzgebiet zustandige ILS
» Einsatzstichwort ,,Rettungswindeneinsatz mit dem Hubschrauber”

« Evtl. Mobiltelefonnummer von Einsatzkraften vor Ort mit
angeben

« Zwischenlandeplatz einrichten/vorschlagen
(Einsatzvorbereitung Hubschrauber und kurze Besprechung)

» Verbindung Uber Funk abklaren — welche Digitalfunkgruppe wird
benutzt?
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Windentrailer



DRF Luftrettung App

Gute Zusammenarbeit ist im Einsatzalltag von unschatzbarem
Wert — um gemeinsam noch mehr Menschenleben zu retten.
Daflr geben wir Leitstellen, Kliniken und bodengebundenen
Partnern ab sofort eine App als digitalen Helfer an die Hand.

» Checklisten

» Tipps

» wertvollen Informationen
» und vieles mehr

Antworten auf Ihre Fragen und vieles mehr: Jetzt jederzeit mobil
verfiigbar — und auch komfortabel am PC.

Jetzt herunterladen im iOS- und Android-App-Store

ios Android

oder als Desktop-Version unter:
www.meine-drf-luftrettung.de

=DRF Luftrettung

DIE LUF TRE TTER

IM EINSATZ FUR IHR LEBEN.

DRF Luftrettung
geht App!







Zusammenfassung

v

v

An die Moglichkeit der Windenrettung denken...

Alle Rettungsgerate immer dabei

Einsatzkriterium zeitraubend / schwierig

Taglich Einsatzklar 07:00 - Sunset

Kurze Vorbereitungszeit

Zugang von oben / minimaler Platzbedarf (ca. 3x3m)

Die Windenrettung kann ggf. die Prahospitalzeit verkirzen helfen

(trotz langerer Anflugstrecke) — frihe (Nach-) Alarmierung
entscheidend!
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